
FREQUENZEN – EINSATZBEREICHE  BMS – Geräte der Firma VITAPRO 
 
 
15 – 20 Hz  Einfluß auf das lymphatische System/ 
   Entstauung 
 
20 – 24 Hz  Aufwärmphase, Durchblutungsverbesserung, 
   Muskelaufbau (Aktivierung der Muskelpumpe) 
   Steigerung des Stoffwechsels, Muskeldehnung 
 
24 – 26 Hz  Nervenstimulation, Muskelaufbau (Kosmetik Facelifting) 
 
26 Hz   Muskeldehnung 
 
26 – 28 Hz  Lösung von Spastiken 
   ( auch 20 Hz geeignet, je nach Spastik ) 
 
26 – 30 Hz  Schmerzbekämpfung (Mechanorezeptoren, Proprio- 
   rezeptoren!) 
 
27 Hz   Akute Lumbago 
 
28 – 30 Hz  Einfluß auf das Zentralnervensystem, Schmerz- 
   ablenkungseffekt 
 
32 – 35 Hz  analgetische Wirkung 
 
 
Frequenzbereich:  
 

BMS – Gerät  „ GRIZZLY“ = oben genannte Frequenzen 
 
BMS - Gerät „UNOST“ SFT und SF: 
Stufe: 0 – 2  = ca. 15 – 21 Hz,  Stufe: 3 – 4 =  ca. 22 – 27 Hz,  Stufe: 5 – 6 
= ca. 28 – 35 Hz  -UNOST SF senkrechte Stellung (Mittelstellung) = Facelifting- 
 
BMS - Gerät  „BIO STIM HANDY“ Einsatz in der Therapie und Kosmetik 
25 Hz  = Gegen Kopfschmerzen, Durchblutungsstörungen, Verspannungen im 
Gesicht und Nacken, Facialisparese, Tinnitus aurum u.v.m. 
Kosmetik Gesichtsbehandlung -Straffung der Gesichtshaut (gegen Falten), 
Durchblutung -und Stoffwechselsteigerung (Entgiftung!), Verbesserung des 
Hautbildes und der Konturen 
 


